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Für Vicent van Gogh 

war das Selbstpor-

trait eine Selbst-

v e r s t ä n d l i c h k e i t . 

I n  d e r  Neuzeit 

hat  d a s  Selbst-

portrait, a u s   

eigener Armeslänge 

eingefangen, einen 

recht subtil anmu-

tenden, meist muf-

figen  Beigeschmack.



Daher heute für  

die Quereinsteiger 

den Grundkurs zur 

„ B e d i e n u n g s a n l e i -

tung für Selfies“               

Lektion Nummer I.



Im November 2013 

wurde jene elektro-

nische Selbstdar-

stellung schließ-

lich vom Oxford 

E n g l i s h                     

D i c t i o n a r y   z u m

„W o r t  d e s  J a h r e s“                  

gekrönt und da-

mit  b e k a m  es 

w a h r s c h e i n l i c h 

auch seine ge-

s e l l s c h a f t l i c h e 

D a s e i n s b e r e c h -

tigung oder publi-

ziert den absolu-

ten Tiefstand der 

S t u m p f s i n n i g k e i t .



N a v i g a t i o n s t i p p s 

>>>  Entscheident ist 

das schmeichelhafte

Positionieren  v o m   

M - I c h

W e l c h   e i n  

Anlitz v o m M-Ich.



M-Ich  im  Fa-

denkreuz der 

Ö f f e n t l i c h -

k e i t s a r b e i t 

s t i l l h a l t e n .

M-Ich zum Ab-

schuss  frei-

g e g e b e n  

>>> K(l)ick 

A u s l ö s e n ! 

V e r w a c k e l t e r 

Schnappschuss  

i s t  nicht   

zum  P o s t e n       

g e e i g n e t .

Oh, weeeehh die 

großen W´s im Leben: 

www. M-Ich erkenne

M-Ich   k a u m   a u f

m e i n e m

Konterfei   w i e d e r.

Blitzlichtgewitter 

bleibt oft aus und 

dennoch liebe M-Ich 

das R a m p en licht.
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